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TULE -ongelma

TULE -ongelmat
(tuki- ja lilkkuntaelin)
suurin sairastuttaja
-kallista kaikille

* Yli 40 miljoonalla EU-alueen tyossa-
kayvallad on jokin TULE -sairaus.

* Suomessa TULE -sairauksien valittomat
kustannukset ovat liki 600 milj.€ vuosittain.

* Esim. vuonna 2005 Suomessa
tyokyvyttomyys -eldakemenot 684 milj.€,
joista 50% selkavaivoista johtuvaa.

* 50-80% aikuisvaestosta karsii
selkakivuista jossain elamanvaiheessa.

Ratkaisu

Vain yksi jarkeva vaihtoehto: Kinesiocenter
-kokonaisvaltainen konsepti
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Ennaltaehkaisevalld toiminnalla on mahdollista
saada merkittavia sdastgja tydpoissaolojen
vahentyessa ja tuottavuuden palautuessa.

e Seulontatestit

e Kohdennettu ennaltaehkaiseva kuntoutus
¢ VVarhainen hoito

* Kroonistumisen estdminen paranemis-
ennusteen varmistamiseksi



Kinesiocenter
_ -konsepti

£

KOKONAISVALTAINEN KUNTOUTUS

Kuntoutuksen aluksi kartoitetaan oireiden syyt ja
Kinesiocenter -terapeutin avulla hoidetaan ongelma
asiakkaalle hyvaksyttavalle tasolle nykyaikaista
kuntoutusteknologiaa hyddyntaen. N&in luodaan
optimaaliset olosuhteet paranemisprosessille.
Kustannustehokas yksildllisesti suunniteltu
ladkinnallinen harjoitusterapia (LHT) tapahtuu
Kinesiocenter -kuntosalissa fysioterapeutin ohja-
tessa pienryhmaharjoitusta. Kuntoutus huomioi
kehon kokonaisvaltaisesti ja harjoittaa laajoja
kinesteettisia lihasketjuja, seka aktivoi asiakkaan
yllapitdmaan saatuja tuloksia omaehtoisesti.

+ 1-3 hoitokertaa
ongelma hallinnassa

+ 5-8 hoitokertaa
ongelma kunnossa

padsaantoisesti
+» noin 10 hoidon sarja
varmistaa kuntoutus-

kinesiocenter tuloksen




Kipu pois

kivuttomasti

HUBER® MOTION LAB

e Aktivoi kaikki selan

180 syvaa lihasta

* Nopeat ja laaja-alaiset
tulokset koordinaatiossa,

_ ryhdin korjaamisessa,
' nivelten mobilisoinnissa ja
lihasten vahvistamisessa.

LPG-CelluM6 -hoito

LPG-CelluMB -hoito on ainutlaatuinen
hoitomenetelma, joka yhdistaa sidekudoshieronan,
klassisen hieronnan ja lymfakasittelyn. Hoidettavaa

kudosta kasitellaan hoitopaalla, joka nostaa
pehmytkudoksen tyhjioon lisaten verenkiertoa,
imunestekiertoa seka kollageenin tuotantoa.

Tehostaa paranemista:
kirurgisen toimenpiteen
jalkeen seka kipu-,
sarky-, jaykkyys- tai
tulehdustiloissa.



Tyopoissaolopaivat
-kallista kaikille

Onko TULE -sairaudet (tuki- ja liikuntaelin)
yleisin syy poissaoloihin Sinunkin tyopaikallasi?

Osaava ja terve henkildsto on yrityksen kivijalka.
Varmista oma tyokuntosi seka ammattitaitoisen
henkilostosi tyokyky ja tuottavuus myos
tulevaisuudessa.

Ota yhteytta alan edellakavijgan, ja varaa aika
henkilostosi TULE -riskikartoitukseen.

KC - Kinesiocenter Oy auttaa yrityksia
kartoittamaan, ennaltaehkaisem&an seka
kuntouttamaan henkildstén TULE -ongelmia
tehokkaasti ja nopeasti. Kaytdssa on alan
kehittyneimmat metodit ja laitteet,
ensimmaisend Skandinaviassa.

Soita heti +358 (0)13 687 2407

Aika on rahaa, myds poissaoloissa.

Tasma-

L”ke tasma-
on laake.

www.kinesiocenter.com




kinesiocenter

KC - Kinesiocenter Oy
Tuulentie 10, 75500 Nurmes

Keskitetty ajanvaraus:
+358 (0)13 687 2407/

info@kinesiocenter.com

www.kinesiocenter.com

www.Ipgsystems.com
www.alasetimport.fi
www.technogym.com



